Bullying: eu sofri!
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REVISTA DISCENTES

“Yocé deve estar se
perguntando o que
eu sofri ou sobre o
que estou relatando,
mas eu so te digo
uma coisa: nao faca
isso com ninguém.
Respeite sempre o
préoximo. Tenho
certeza que vocé,
leitor, nao precisa
diminuir alguém para

se sentir bem”.
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/ VOCE ESCREVE! \

REVISTA DISCENTES - POR UM NOVO SENTIDO PARA A
PRODUGAO TEXTUAL NO ENSINO MEDIO NO ESTADO
DO CEARA.

As pessoas que
praticam este ato ndo
sabem o quanto
angustiante é passar
por isso.

Lidar com isso nao é facil!
Quem ja passou por essa
situacao, como vitima sabe
do que estou falando. Sé
mesmo vivendo é que temos
a real nocao do quanto isto
pode afetar a vida de uma
pessoa.

As pessoas que praticam
este ato nao sabem o quan-
to angustiante é passar por
isso. Quem passa por algo
assim fica com uma grande
e profunda marca na vida,
muitas vezes dificil de supe-
rar.

Imagine s6: vocé se mu-
dar para uma cidade, se
estabilizar em um pequeno
bairro onde todos se conhe-
cem, mas vocé nao conhece
ninguém. E vocé sé tem on-
ze anos de idade. Como em
todo lugar, neste bairro exis-
te alguém que por algum
motivo esta disposto a fazer
o0 mal e vocé podera ser a
préxima vitima dela.

Isso aconteceu comigo.
Fui vitima ndao somente de
uma, e sim de varias pesso-
as. Sofri difamacao, agres-
sdo verbal e fisica simples-
mente porque eu era novata
no bairro. Hoje carrego as
marcas em minha vida e
continuo sendo vitima desse

ato por ter adquirido fobia
social e ndo conseguir ami-
zades facilmente.

Vocé deve estar se per-
guntando o que eu sofri ou
sobre o que estou relatando,
mas eu so6 te digo uma coi-
sa: nao faga isso com nin-
guém. Respeite sempre o
préximo. Tenho certeza que
vocé, leitor, ndo precisa di-
minuir alguém para se sentir
bem.

Etimologia é o ramo de
estudo que trata da origem e
da evolucao das palavras até

o significado atual.
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ETIMOLOGIA

Bullying é uma
situacao que se
caracteriza por
agressoes
intencionais, verbais
ou fisicas, feitas de
maneira repetitiva, por
um ou mais alunos
contra um ou mais
colegas. o
termo bullying tem orig
em na palavra inglesa

bully, que significa

valentao, brigao

BULLYING

BULLYING NAO E BRINCADEIRA
EM PRIMEIRO LUGAR E PRECISO REFORCAR QUE O BULLYING NAO E NORMAL, NAO FAZ PARTE DE “SER
CRIANGCA” OU “CRESCER”, NAO TORNA AS CRIANGAS “MAIS FORTES”. ANTES DE FALAR COM OS FILHOS
SOBRE BULLYING E IMPORTANTE QUE OS PAIS CONHEGAM ESTA REALIDADE.

O bullying corresponde
a um comportamento in-
tencionalmente agressivo,
violento e humilhante, que
envolve um desequilibrio
de poder: as criangas que
fazem bullying usam o seu
poder (a sua forca fisica ou
0 acesso a alguma infor-
macao constrangedora, por
exemplo) para controlar e
prejudicar outras criangas.
E um comportamento repe-
tido ao longo do tempo,
que acontece mais do que
uma vez.

O bullying inclui compor-
tamentos como ameacar,
espalhar boatos, atacar
alguém fisicamente (bater,
arranhar, cuspir, roubar ou
partir objetos) ou verbal-
mente (chamar nomes,
provocar, dizer as outras
criancas para nao serem
amigas de uma delas, go-
zar) ou excluir alguém do
grupo propositadamente.

O bullying pode aconte-
cer durante ou depois das
horas escolares, dentro da
escola mas também fora

(nos espacos circundantes,
nos meios de transporte) e
na internet (por exemplo,
no Facebook ou noutras
redes sociais). Quer 0s ra-
pazes quer as raparigas
podem fazer bullying. As
vitimas de bullying também
podem ser raparigas ou
rapazes.
Fonte:
http://
escolasaudavelmen-
te.pt/pais/comunicar
-com-os-filhos/falar-

sobre-o-bullying
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